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गांव डदगोह में राडंंि
ठहराव िायंपकंंम 9 िो
फतेहाबाद। किला पंंशासन की
ओर से िंड भूना के गांव किगोह
के रािकीय पंंाथकमक पाठशाला में
9 िुलाई वीरवार को सायं 5 ििे
से राकंंत ठहराव कायंपकंंम
आयोकित ककया िाएगा। सीटीएम
गौरव गुपंता ने िताया कक राकंंत
पंंवास के िौरान डीसी डॉ. कववेक
भारती और एसपी कनककता िटंंर
गंंामीणों से समनंवय संथाकपत करते
हुए उनकी समसंयाओं से अवगत
होकर उनका समाधान करवायेंगे।
सीटीएम ने िताया कक सरकार के
कनिंंेशानुसार किला पंंशासन दंंारा
गंंामीण कंंेतंं मंे राकंंत ठहराव के
िौरान गंंामीणों से संवाि दंंारा
अवगत हुई समसंयाओं का कनवारण
मौके पर ही ककया िाएगा।

युवि पर िानलेवा हमले
िा मुखंय आरोपी डगरफंतार
फतेहाबाद। शहर के हनुमान
चौक पर पुरानी रंकिश के चलते
एक युवक पर तलवार, गंडासी
और लोहे की रॉड से िानलेवा
हमला करने के मामले मंे थाना
शहर रकतया पुकलस ने मुखंय
आरोपी सुरेंदंं कसंह उफंफ कालू उफंफ
डोडा को कगरफंतार कर कलया है।
पकडंे गए आरोपी से पूछताछ की
िा रही है, ििकक वारिात में
शाकमल अनंय फरार आरोकपयों की
तलाश में पुकलस टीमें लगातार
छापेमारी कर रही हैं।

शंंी नैना देवी लंगर िमेटी
िा भंिारा 13 अगसंं से 
रखतया। शंंी नैना िेवी लंगर कमेटी,
िािलगढं दंंारा आगामी 13 अगसंं
से महामाई की इचंछा तक पावन
धाम शंंी नैना िेवी िी कोला वाला
टोिा में 29वें महाकवशाल भंडारे का
आयोिन िडंे ही शंंदंंा, उलंलास
और भसंकत भाव के साथ ककया िा
रहा है। कमेटी के पंंधान सुरेश
तनेिा ने िताया कक कपछले 28 वषंंों
की कनरंतर परंपरा को आगे िढंाते
हुए इस वषंप भी माता रानी के
आशीवंापि से सेवा कायंप ककया
िाएगा। भंडारे मंे िेशभर से आने
वाले शंंदंंालुओं के कलए चौिीसों
घंटे कन:शुलंक लंगर की वंयवसंथा
रहेगी। याकंंतयों की सुकवधा के कलए
एक कवशाल धमंपशाला िनाई गई है।

हेराेइन सपंलाई िा
वांडछत आरोपी दबोचा
खसरसा। िडागुढंा थाना पुकलस ने
हेरोइन िरामिगी मामले मंे वांकछत
सपंलायर आरोपी को िडागुढंा कंंेतंं से
कािू कर अिालत में पेश ककया,
िहां से उसे नंयाकयक कहरासत में िेल
भेि किया गया। थाना पंंभारी ने
िताया कक िीती 29 मई को िडागुढंा
थाना की एक पुकलस टीम ने गांव
िडागुढंा कंंेतंं मंे कवशेष कारंपवाई करते
हुए िाइक सवार युवक को 6 गंंाम
240 कमलीगंंाम हैरोइन सकहत
कगरफंतार ककए गए था। इस मामले मंे
िडागुढंा थाना में एनडीपीएस एकंट
के तहत मामला ििंपकर िांच शुरं
की है। िांच के िौरान कगरफंतार ककए
गए आरोपी से गहन पूछताछ की गई।
पूछताछ में िुलासा हुआ कक िरामि
हैरोइन गांव रघुआना कनवासी गुरपंंीत
कसंह से िरीिकर लाई गई थी। 

खबर संकंंेप
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कंंेतंं के गांव कसंघपुरा के ककसानों ने
कििली समसंया को लेकर
कालांवाली कििली कनगम
कायंापलय में धरना िेकर रोष
िताया। ककसानों का कहना है कक
कपछले कुछ किनों से उनके टंंूिवेल
कनेकंशनों की कििली आपूकंतप
िाकधत है, किसके चलते धान की
कििाई का कायंप पंंभाकवत हो रहा है।
ककसानों ने िताया कक पूवंप मंे आई
तेि आंधी के कारण कििली के
काफी पोल टूट गए थे। किस काण
कििली सपंलाई िाकधत हो गई थी
िोकक आि तक कििली वंयवसंथा
पूरी तरह िहाल नहीं हो पाई। धान
की कििाई के कलए कसंचाई पानी की
िरंरत है, लेककन टंंूिवेल िंि
होने के कारण कसंचाई कायंप पंंभाकवत
हो रहा है।

ककसान युकनयन उगंंाहा के पंंिेश
सकचव िलिीत कसंह ने कहा कक
धान कििाई के कलए िडंी संखंया में
मििूर यूपी और किहार से गांव में
पहुंचे हंै। इन मििूरों के रहने और
िाने की वंयवसंथा िेतों में ही की गई
है। ककसानों का कहना है कक यकि
िलंि कििली की सपंलाई िलंि
िहाल नहीं हुई तो कििाई का कायंप
और अकधक पंंभाकवत हो सकता है।

ककसानों ने कहा कक कििली न
होने के कारण उनंहें कालांवाली मंडी
से ककराए पर िनरेटर लाकर िेतों में
पानी पहुंचाना पडं रहा है। इससे
िेती की लागत में लगातार िढंोतरी
हो रही है और ककसानों पर अकतकरकंत
आकंथपक िोझ पडं रहा है।  कििली
कनगम के एसडीओ कवकंंमिीत ने
ककसानों को आिंंासन किया कक गमंंी
जंयािा होने के कारण कििली
िाकधत हो रही है। 

टोहाना िे िुखंयात तसंिर शेशा िी संपडंंि फंंीि
फतेहाबाद। नशा तस्करो् को सलाखो् के पीछे िेिने
के साथ-साथ अब फतेहाबार पुमलस ने उनकी काली
कमाई और अवैध संपम््ियो् को कुक्क करने का
अमियान तेि कर मरया है। इसी कड्ी मे् पुमलस ने
कार्दवाई करते हुए टोहाना के एक कुख्यात नशा
तस्कर की करीब 30 लाख र्पये मूक्य की मरहायशी
संपम््ि को फ््ीि करवा मरया है। प््ेस वात्ाद को संबोमधत
करते हुए एएसपी मरव्यांशी मसंगला ने बताया मक थाना
शहर टोहाना पुमलस ने मुस््ैरी मरखाते हुए मकला
मोहक्ला, टोहाना के मनवासी कुख्यात नशा तस्कर
सुरेश उफ्क शेशा की अवैध कमाई से अम्िदत करीब 30 लाख र्पये मूक्य की मरहायशी
संपम््ि को धारा 68-एफ एनडीपीएस एक्ट के तहत फ््ीि करवा मरया है। पुमलस की
इस कार्दवाई से इलाके के नशा तस्करो् म्े हडक़ंप मच गया है। एएसपी ने बताया
मक इस पूरे नेटवक्क का खुलासा तब हुआ िब पुमलस ने पहले एक आरोपी
लखमबंरर मसंह को 7.35 ग््ाम हेरोइन के साथ रबोचा था। पुमलस पूछताछ के रौरान
आरोपी लखमबंरर ने मलमखत र्प से यह स्वीकार मकया मक उसने िब्त की गई
हेरोइन सुरेश उफ्क शेशा से खरीरी थी। इस खुलासे के तुरंत बार पुमलस ने तत्परता
मरखाते हुए मुख्य सप्लायर सुरेश उफ्क शेशा को मगरफ्तार कर मलया। पुमलस ने उसके
कब्िे से हेरोइन बेचकर कमाए गए 3 हिार र्पये की ड््ग मनी िी बरामर की थी।
िांच के रौरान पुमलस टीम ने आरोपी द््ारा नशे के काले कारोबार से खड्ी की गई
संपम््ि की पहचान की और कानूनी प््म््िया पूरी करते हुए उसे पूरी तरह सीि कर
मरया। एएसपी मरव्यांशी मसंगला ने कहा मक पुमलस केवल तस्करो् को िेल िेिने
तक सीममत नही् रहेगी, बल्कक उनकी रीढ् की हड््ी को पूरी तरह तोड् रेगी।
फतेहाबार पुमलस अब तक 34 नशा तस्करो् की अवैध संपम््ियो् को फ््ीि करवाकर
अपरामधयो् को स्पष्् और कड्ा संरेश रे चुकी है। 

िाखल में टेंंन से िटिर
वंयकंकत िी मौत 

फतेहाबाद। किले के िािल कंंेतंं मंे
िािल-कहमंमतपुरा रेलवे टंंैक पर
एक अजंंात वंयसंकत की टंंेन की चपेट
में आने से मौत हो गई। सूचना कमलते
ही रािकीय रेलवे पुकलस िािल
मौके पर पहुंची और िांच शुरं की।
रािकीय रेलवे पुकलस िािल के
िांच अकधकारी कशव कुमार ने
िताया कक टंंेन संखंया 54044 के
गाडंप ने िीआरपी िािल िंकंशन को
इस घटना की सूचना िी थी। गाडंप के
अनुसार, एक वंयसंकत अचानक टंंेन
के आगे आ गया, किससे उसकी
मौके पर ही मृतंयु हो गई। पुकलस टीम
ने घटनासंथल पर पहुंचकर शव को
कबंिे मंे कलया। पुकलस के अनुसार,
मृतक की उमंं लगभग 35 से 40 वषंप
है। उसन ेहलंके हरे रंग की शटंप और
गहरे हरे रंग का लोअर पहना 
हुआ था। 
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सामुिाकयक संवासंथंय केंदंं भूना के
मरीिों को अि एकंस-रे िांच के
कलए किला मुखंयालय के चकंंर
नहीं लगाने पडंेंगे। डॉकंटसंप डे के
अवसर पर िुधवार को सामुिाकयक
संवासंथंय केंदं ं भूना में
एनपीसीआईएल गोरिपुर की ओर
से सीएसआर योिना के तहत भेंट
की गई नई कडकिटल रेकडयोगंंाफी
एकंस-रे मशीन का शुभारंभ
उपायुकंत डॉ. कववेक भारती ने
ककया। इस िौरान उनंहोंने मशीन के

संचालन का डेमो िेिा और
असंपताल में उपलबंध करवाई िा
रही संवासंथंय सेवाओं की िानकारी

भी ली। उपायुकंत डॉ. कववेक भारती
ने कहा कक गंंामीण कंंेतंंों मंे आधुकनक
संवासंथंय सुकवधाएं उपलबंध कराना

सरकार की पंंाथकमकता है।
सीएचसी भूना में कडकिटल एकंस-रे
मशीन शुरं होने से आसपास के
गांवों के मरीिों को हडंंी, छाती और
अनंय आवशंयक िांच के कलए अि
किला मुखंयालय नहीं िाना पडंेगा।
इससे समय और िचंप िोनों की
िचत होगी तथा मरीिों को उपचार
भी िलंिी कमल सकेगा। उनंहोंने इस
िनकहत कायंप के कलए
एनपीसीआईएल गोरिपुर के
अकधकाकरयों की सराहना करते हुए
संवासंथंय कवभाग की टीम को
डॉकंटसंप डे की शुभकामनाएं िीं। 
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किला कवकधक सेवा पंंाकधकरण के अधंयकंं एवं किला एवं
सतंं नंयायाधीश िीपक अगंंवाल के मागंपिशंपन में कंेदंंीय
िेल 2, कहसार में िेल लोक अिालत का आयोिन
ककया गया, किसकी अधंयकंंता किला कवकधक सेवा
पंंाकधकरण की सकचव एवं मुखंय नंयाकयक िंडाकधकारी
डॉ. सुयशा िावा ने की।  सीिेएम डॉ. सुयशा िावा ने
िताया कक िेल लोक अिालत हर महीने लगाई िाती है
किसमें केसों का कनपटारा मौके पर ही किला कारागार में
ही ककया िाता है। िेल लोक अिालत में तीन
कवचाराधीन िंकियों को करहा ककया गया। िेल लोक
अिालत का उदंंेशंय कवचाराधीन िंकियों को नंयाय किलाने
में तेिी लाना और उनंहें कवकशषंं शेंंकणयों के मामलों में
कानूनी राहत पंंिान करना है। फतेहािाि किले मंे अपनी

िेल नहीं है इसकलए केंदंंीय िेल कहसार 2 में फतेहािाि
व कहसार िोनों किलों के कलए सुधारातंमक सकुवधा के रंप
में कायंप करती है। उनंहोंने कहा कक िेल लोक अिालत
छोटे अपराधों और समझौता योगंय आपराकधक मामलों
से संिंकधत मामलों को सुलझाने के कलए एक पंंभावी
नंयाकयक मंच के रंप में कायंप करती है। 

कम्दचारी संगठनो् ने मरया धरना, सरकार
के मखलाफ की िमकर नारेबािी

सिरिा। िारतीय मिरूर संघ के बैनर तले कम्दचारी संगठनो् ने बुधवार को
बरनाला रोड ल्सथत लघुसमचवालय पमरसर के बाहर अपनी मांगो् को लेकर
सरकार के मखलाफ धरना प््रश्दन मकया। संघ के प््रेश महासमचव सुनील कुमार
ने कहा मक कम्दचारी अपनी लंमबत मांगो् को लेकर लंबे समय से संघर्द कर रहे
है्, लेमकन सरकार चुप्पी साधे हुए है्। कम्दचामरयो् की मांग है मक कच््े कम्दचामरयो्
को मनयममत मकया िाए, समान काम समान वेतन लागू मकया िाए। धरना रे रहे
कम्दचामरयो् ने कहा मक मवमिन्न मविागो् मे् सैकड्ो् पर मरक्त पड्े है्, उन्हे् मनयममत
ित््ी से िरा िाए। धरना प््रश्दन को हमरयारा पमरवहन कम्दचारी संघ के मिला
प््धान सुरे्द्् मनरामरयां, मवनोर स्वामी आमर कम्दचारी नेताओ् ने संबोमधत मकया।
कम्दचामरयो् ने सरकार को चेतावनी रेते हुए कहा मक िब तक उनकी मांगो् को
पूरा नही् मकया िाता तब तक उनका संघर्द िारी रहेगा। 

वादाखिलाफी से भड़के नगर पखरषद कऱमचारी
फतेहाबाद के बाजारों में उलंटी झाडंं

थाम सरकार के खिलाफ िोला मोरंाा

हदिभूदम नंयूज :फतेहाबाद

हकरयाणा सरकार दंंारा मानी गई
मांगों को लागू न करने से नाराि
नगर पकरषि कमंपचाकरयों का गुसंसा
आकिरकार फूट पडंा। नगर
पाकलका कमंपचारी संघ हकरयाणा के
आहंंान पर आि फतेहािाि इकाई
के सफाई कमंपचाकरयों ने शहर के
मुखंय िािारों में उलंटी झाडंं लेकर
िोरिार पंंिशंपन ककया। कमंपचाकरयों
के तीिे तेवरों और गगनभेिी नारों
से पूरा शहर गूंि उठा। पंंिशंपन की
शुरंआत करते हुए सभी कमंपचारी
सुिह नगर पकरषि पंंांगण में
एककंंतत हुए। यहा सरकार की
वािाकिलाफी के किलाफ िमकर
नारेिािी की गई। इसके िाि
कमंपचारी हाथों में उलंटी झाडंं
थामकर शहर के मुखंय िािारों में
पं ंिशंपन के कलए कनकल पडंे।
पंंिशंपन की अधंयकंंता इकाई पंंधान

नरेश राणा ने की, ििकक मंच
संचालन सकचव ओम पंंकाश लोट
दंंारा ककया गया।

कमंपचाकरयों को संिोकधत करते
हुए इकाई पंंधान नरेश राणा ने कहा
कक सरकार ने कलकित सहमकत के
डेढं महीने िाि भी मांगों को ठंडे
िसंंे में डाल किया है। यह
कमंपचाकरयों और िकलत वगंप के
साथ सरासर धोिा है। कमंपचारी
नेताओं ने िताया कक अपनी मांगों
को लेकर पूरे हकरयाणा में 1 मई से
14 मई तक पाकलका ककंमपयों ने एक
लंिी हडंताल की थी। इसके िाि
13 मई को कनकाय मंतंंी, उचंं
अकधकारी रािेश िुलंलर और

कनिेशक के साथ कमंपचाकरयों की
िैठक हुई, किसमें कई अहम मांगों
पर सहमकत िनी थी। लंिे समय से
कायंपरत कचंंे ककंमपयों को कनयकमत
करना, ठेका कमंपचाकरयों का वेतन
15,220 तय कर िैंक के माधंयम से
भुगतान करना, ठेका ककंमपयों का
पंिीकरण सीधे कवभाग में ििंप
करना, फायर कंंिगेड कमंपचाकरयों
का पे-संकेल 25,500 करना और
उनंहें पकंंा करना आकि मांगे
शाकमल थी। 

कमंपचारी नेताओं का आरोप है
कक इस कलकित सहमकत को िीते
डेढं महीना से जंयािा का वकंत हो
चुका है, लेककन सरकार ने अि

तक कोई पतंं िारी नहीं ककया है,
किससे साफ होता है कक सरकार
कमंपचारी और िकलत कवरोधी है।
कमंपचाकरयों ने साफ शबंिों में
चेतावनी िी है कक यह लडंाई थमने
वाली नहीं है। आंिोलन की अगली
रंपरेिा तय करते हुए नेताओं ने
घोषणा की कक 2 िुलाई वीरवार
को भी कमंपचारी शहर में उलंटी झाडंं
लेकर अपना कवरोध ििंप कराएंगे।
अपनी मांगों को मनवाने के कलए 7

िुलाई को एक कवशाल किला
संंरीय रैली का आयोिन ककया
िाएगा, किसमंे पूरे किले के
कमंपचारी कहसंसा लेंगे। आि के इस
पंंिशंपन में मुखंय रंप से राजंय वकरषंं
उप पंंधान रमेश तुषामडं, किला
पंंधान कविय ढाका, कोषाधंयकंं
वीरं रतंंी, उप पंंधान अकमत कगल,
सहसकचव गुरियाल भटंंी, ओम
पंंकाश, सतंयवान टॉक, राि राम
सकहत अनेक कमंपचारी मौिूि रहे।

फतेहाबाद। मांगों को लेकर पंंदशंमन करते नगरपडरषद कमंमचारी। फोटो: हरिभूरि

डसरसा : सफाई िडंमपयों ने उलंटी झाडंं लेिर डिया पंंदशंपन
कालांवाली। नगर पामलका सफाई कम्दचारी संघ के बैनर तले बुधवार को
सफाई कम्दचामरयो् ने अपनी लंमबत मांगो् को लेकर बुधवार को उक्टे झाडू
लेकर प््रश्दन मकया और सरकार के मखलाफ नारेबािी की। कम्दचामरयो् ने
मांगो् से संबंमधत आरेश शीघ्् िारी करने की मांग उठाई। संघ के प््धान
मसकन्रर मसंह  ने कहा मक कम्दचामरयो् ने अपनी मांगो् को लेकर 1 मई से 14
मई तक प््रेश स््रीय हड्ताल की थी। हड्ताल के रौरान सरकार ने सिी मांगे्
स्वीकार करते हुए करीब डेढ् माह के िीतर हमारी सिी मांगो से  संबंमधत पत््
िारी करने का आश््ासन मरया था, लेमकन तय अवमध बीतने के बाविूर अब
तक कोई आरेश िारी नही् मकया गया। उन्हो्ने आरोप लगाया मक सरकार ने
कम्दचामरयो् से मकए गए वारे पूरे नही् मकए है्। इसी के मवरोध मे् सफाई
कम्दचारी मवरोध प््रश्दन कर सरकार को चेतावनी रे रहे है्। उन्हो्ने कहा मक
यमर िक्र मांगो् के आरेश िारी नही् मकए गए तो आगामी  7 िुलाई को
मसरसा मे् मिला स््रीय प््रश्दन मकया िाएगा। इसके बार  आंरोलन की
आगामी ररनीमत तय करते हुए बड्े मनर्दय मलए िाएंगे। प््रश्दन के रौरान
कम्दचामरयो् ने सरकार के मखलाफ नारेबािी करते हुए अपनी मांगो् के शीघ््
समाधान की मांग की।

n िांगें पूिी न होने पि 7 जुलाई
को रजला संंिीय िैली का
िकया ऐलान

कालांवाली। डिजलीघर में धरने पर िैठे डकसान। फोटो: हरिभूरि

डबिली संिट से िूझ रहे
डिसानों ने डदया धरना

पंचायत भवन में हुआ डिला संंरीय िायंपकंंम
मुखंयमंतंंी ने दिििा के 22 अमृत ििोविों का वचंचुअल दकया उदंघाटन

हदिभूदम नंयूज:दिििा

हकरयाणा के मुखंयमंतंंी  नायि कसंह
सैनी ने िुधवार को अंिाला के
नारायणगढं मंे आयोकित कायंपकंंम
में वचंपुअल माधंयम से पंंिेश को िडंी
सौगात िी। मुखंयमंतंंी ने पंंिेशभर के
222.97 करोडं रंपये की लागत से
325 अमृत सरोवरों का उदंघाटन
ककया गया, किसमें कसरसा किले के
22 अमृत सरोवर भी शाकमल हैं।
इसी कडंी में कसरसा के संथानीय
पंचायत भवन में किला संंरीय
अमृत सरोवर उदंघाटन कायंपकंंम
का आयोिन ककया गया। कायंपकंंम
में हकरयाणा िीि कवकास कनगम के
चेयरमैन िेव कुमार शमंाप और शंंम

कलंयाण िोडंप के चेयरमैन रोहताश
िांगडंा ने संयुकंत रपं से मुखंय
अकतकथ के रंप में कशरकत की। िोनों
चेयरमैन ने औपचाकरक तौर पर
कसरसा किला के सभी 22 पुनकंनपकमत
तालािों का उदंघाटन ककया। इस
अवसर पर अकतकरकंत उपायुकंत

अकंपपत संगल, किलाधंयकंं भािपा
कसरसा यकतंदंं कसंह एडवोकेट,
किलाधंयकंं भािपा डिवाली रेणू
शमंाप, वकरषंं भािपा नेता अमीरचंि
मेहता, गणेश चावकरया, एकंसईन
पंचायती राि गौरव भारदंंाि आकि
मौिूि रहे।

रिििा। अमृत सरोवरों का उदंघाटन  करते चेयरमैन देव कुमार शमंाम व
रोहताश जांगडंा।

इन गांवों िे तालाबों िा हुआ िायािलंप 
अमृत सरोवर ममशन के तहत मसरसा मिला के मवमिन्न खंडो् के गांवो् को शाममल
मकया गया है। मिन मुख्य गांवो् के तालाबो् का आि उद्घाटन हुआ उनमे् प््मुख
र्प से गांव बीर्वाला गुढा, झोरड्रोही, मलड्ी, नेिाडेला खुर्द के रो तालाब, रोड्ी,
अहमरपुर रारेवाला, बनवाला, गोमरकां के रो तालाब, िमाल, र्पावास,
पन्नीवाला मोटा, बचेर, बनी, केहरवाला, खामरयां, मंगामलया, बािेकां, िावरीन के
रो तालाब तथा शाहपुर बेगू का तालाब शाममल है्। इस रौरान चेयरमैन रेव कुमार
शम्ाद ने कहा मक अमृत सरोवर ममशन सरकार का एक महत्वाकांक््ी मविन है।
इसका मुख्य उद््ेश्य गांवो् के पुराने तालाबो् का िीर््ोद््ार करना है। इन तालाबो्
को साफ कर इनका सौ्रय््ीकरर मकया गया है, मिससे न केवल गांवो् का
पय्ादवरर सुधरेगा बल्कक िूममगत िल स््र मे् िी सुधार होगा। उन्हो्ने कहा मक
ये सरोवर केवल िल स््ोत नही्, बल्कक हमारी सांस्कृमतक मवरासत का िी
महत्वपूर्द महस्सा है्, इसमलए इनका संरक््र प््त्येक नागमरक की मिम्मेरारी है।
चेयरमैन रोहताश िांगड्ा ने कहा मक अमृत सरोवर योिना केवल तालाबो् के
सौ्रय््ीकरर तक सीममत नही् है, बल्कक यह िल संरक््र, पय्ादवरर संरक््र और
ग््ामीर मवकास का सशक्त अमियान है। प््रेश सरकार गांवो् के समग्् मवकास के
मलए मनरंतर काय्द कर रही है और अमृत सरोवर ममशन उसी सोच का पमरराम
है। पुराने तालाबो् का पुनि््ीवन होने से वर्ाद िल का बेहतर संचयन होगा, िूिल
स््र मे् सुधार आएगा तथा ग््ामीरो् को स्वच्छ एवं सुरम््कत िल स््ोत उपलब्ध
हो्गे। उन्हो्ने कहा मक मुख्यमंत््ी श््ी नायब मसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््रेश सरकार
गांवो् की मूलिूत सुमवधाओ् को मिबूत करने के मलए प््मतबद्् है। 

n गांवों के पुिाने तालाबों का
जीरंंोदंंाि किना उदंंेशंय

फतेहाबाद में 17.46 िरोडं रंपये िी लागत
से 20 अमृत सरोवरों िा हुआ लोिापंपण 

हदिभूदम नंयूज:फतेहाबाद

हकरयाणा सरकार दंंारा पंंिेशभर में
कवककसत 325 अमृत सरोवरों का
आि अंिाला के नारायणगढं में
मुखंयमंतंंी नायि कसंह सैनी दंंारा
लोकापंपण ककया गया। किला
मुखंयालय पर आयोकित कायंपकंंम में
कवकशषंं अकतकथ के रंप में रकतया के
कवधायक िरनैल कसंह, पूवंप सांसि
सुनीता िुगंगल, पूवंप कवधायक
िुडंाराम, किला भािपा अधंयकंं
पं ंवीण िोडंा, एचएसएफडीसी
चेयरमैन िलिेव गंंोहा, किला पकरषि
चेयरमैन सुमन किचडं, पूवंप
कवधायक लकंंंमण नापा उपसंसथत
रहे। कायंपकंंम के िौरान मुखंयमंतंंी के
राजंय संंरीय संिोधन का सीधा
पंंसारण भी िेिा गया। किला पकरषि
के मुखंय कायंपकारी अकधकारी सुरेश

कुमार ने िताया कक इस अवसर पर
फतेहािाि किले मंे 1746.53 लाि
रंपये की लागत से कवककसत 20
अमृत सरोवरों का भी लोकापंपण
ककया गया। अमुखंय कायंपकारी
अकधकारी ने िताया कक किन 20
अमृत सरोवरों का लोकापंपण ककया
गया उनमें भटंंंकलां िंड के
िनावाली व ढािी िुिंप, भूना िंड के
डुलंट के िो सरोवर तथा नाढोडंी के
िो सरोवर, फतेहािाि िंड के िीघडं

व झलकनया, िािल िंड के
साधनवास, नागपुर िंड के मढं व
िांडवाला सोतर, रकतया िंड के
रतंनगढं तथा टोहाना िंड के
कचलंलेवाला, कचतंंैन, डांगरा,
हैिरवाला, कनंहडंी, कुलंलां, समैन व
सकनयाना गांव शाकमल हैं। उनंहोंने
कहा कक अमृत सरोवर गंंामीण कंंेतंंों
में िल संरकंंण के साथ-साथ
पंंाकृकतक सौंियंप और पयंापवरण
संरकंंण को भी िढंावा िेंगे। 

फतेहाबाद। डजला की पडरयोजनाओं का संयुकंत रंप से लोकापंमण करते अडतडिगण।

रिििा। लघुसडचवालय में धरना देते कमंमचारी। फोटो: हरिभूरि

डिसानों िा अलंटीमेटम : पानी नहीं
छोडंा तो खुद ही हेि िे फटंंे उठाएंगे 

चाेपटा। पानी कटौती पर धरना देते डकसान। फोटो: हरिभूरि

हदिभूदम नंयूज:चोपटा

शेरांवाली माइनर में नहरी पानी की
कटौती को लेकर ककसानों ने
नहराना हेड पर धरना शुरं कर
किया। ककसानों का कहना है कक
शेरावाली  नहर में पानी तीन किन
पहले आना चाकहए था लेककन अभी
तक नहीं आया किससे उनकी धान
की कििाई लेट हो रही है। इसको
लेकर रोि संवरंप ककसानों ने
नहराणा हैड पर धरना शुरं कर किया
और सरकार व कसंचाई कवभाग के
किलाफ िोरिार नारेिािी की। इस
िौरान ककसानों ने कसंचाई कवभाग को
अलंटीमेटम किया कक वीरवार 12 ििे

तक पानी नहीं छोडंा तो िुि ही हैड
के फटंंे उठा िेंगे। 

ककसान नेता रणधीर िोधकां,
अरकवंि गोिारा िडंिा कलां, करनैल
कसंह कैरांवाली, अशोक कुमार,
कवनोि कुमार, अकंंिनी, राकेश,
संिय, मुकेश, रािेश कुमार, रािेंदंं,
महावीर, रमेश कुमार ,अशोक
कुमार, संिय िेनीवाल, सुरेश
कुमार सकहत कैंरावाली और िडंिा
कलां के ककसानों ने िताया कक
कसंचाई पानी की कटौती के िाि धान
की कििाई रंकी हुई है और शेंरावाली
नहर में 29  िून को पानी छोडंा
िाना था लेककन अभी तक पानी
नहीं छोडंा गया। 

भूना सीएचसी में शुरं हुई डिडिटल एकंस-रे मशीन

भूना। सीएचसी में नई डडडजटल रेडडयोगंंाफी एकंस-रे मशीन का शुभारंभ करते
उपायुकंत डॉ. डववेक भारती। फोटो: हरिभूरि

जेल लोक अदालत मंे तीन बंददयों को दकया दिहा

फतेहाबाद। जेल लोक अदालत में मामलों की सुनवाई करती
सीजेएम डॉ. सुयशा जावा। फोटो: हरिभूरि
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)

श
सजेिन

लशलता गोयल

हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन

एआ
ई 

इम
ेज 



लघु सदचरालय के रीदडयो कॉफे्््दसंग कक्् म्े अदिकादरयो् के साथ की चच्ाा

एिरेर पिीक््ा िे पहले िे्द््ो् िा ििे् रनिीक््ण : रीिी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

उपायुकुत शांतनु शमुाग ने 4 ि 5
जुलाई को आयोवजत होने िाली
एचटेट परीकुुा को लेकर बुधिार
को लघु सवचिालय के िीवियो
कॉफ्ुुुवसंग ककुु मेु अवधकावरयोु के
साथ एचटेट परीकुुा की तैयावरयोु
की समीकुुा की। बैठक मेु पुवलस
अधीकुुक दीपक सहारि, एिीसी
अवुपगत संगल, एसिीएम राजुेदुु
कुमार, वजला िजाना अवधकारी
नरेुदु ु ढुल, उप वजला वशकुुा
अवधकारी विजय सचदेिा, नोिल
अवधकारी अवमत मनहर भी मौजूद

रहे।िीवियो कॉफ्ुुुस के उपरांत
उपायुकुत ने कहा वक अवधकारी 4
ि 5 जुलाई 2026 को हवरयािा
विदुुालय वशकुुा बोिुग दु ुारा
आयोवजत होने िाली हवरयािा
अधुयापक पातुुता परीकुुा (एचटेट)
के पारदशुुी, शांवतपूिुग एिं नकल

रवहत संचालन सुवनवु ुित करेु।
उनुहोुने वनदुुेश वदए वक सभी परीकुुा
क्ुदुुोु पर समय रहते सीसीटीिी
कैमरे चालू हालत मेु होु। साथ ही
तमाम तरह के सुरकुुा उपायोु की
समय रहते तैयारी पूरी कर लेु।
परीकुुा क्ुदुु अधीकुुक वलिने मुे

अकुुम परीकुुाथुुी के वलए लेिक
बारे वनयमानुसार फैसला लुे।
परीकुुा को लेकर सोशल मीविया
पर भी वनगरानी की जाए और यवद

कोई भी वुयसुकत अफिाह फैलाते
हुए पाया जाता है तो उसके
विलाफ वनयमानुसार कारुगिाई 
की जाएगी। 

24 परीक््ा के्द्् पर 14238 परीक््ाथ््ी िे्गे पेपर
हजल ेमे ्परीक््ा के हलए 24 क्ेद् ्सथ्ाहपत हकए गए ि्ै। लेरल-3 की परीक््ा के
हलए 13 परीक््ा क्ेद््ो ्पर 3910 परीक््ाथ््ी, लेरल-2 की परीक््ा के हलए 24 परीक््ा
केद्््ो ्पर 7463 परीक््ाथ््ी तथा लेरल-1 की परीक््ा के हलए 9 परीक््ा क्ेद््ो ्पर
2865 परीक््ाथ््ी परीक््ा ि्ेग।े इस प््कार हजल ेमे ्कलु 14,238 परीक््ाथ््ी एचटेट
परीक््ा म्े शाहमल िोग्।े हजला स्र् पर एक कंट््ोल र्म भी सथ्ाहपत हकया गया
ि।ै हरराहित महिला अभ्यह्थायो ्को परूी जाचं के बाि मंगलसूत्,् हबंिी क ेसाथ
प्र्शे की अनुमहत रिेगी। रिी् हसख िम्ा क ेअनुयाहययो ्को िाहम्ाक परंपरा के
अनुसार हनिा्ाहरत कृपाण रखने की छटू रिेगी। हिवय्ागं परीक््ाह्थायो ्को बोड्ा के
हनयमानुसार 50 हमनट का अहतहरक्त समय प््िान हकया जाएगा। परीक््ा क्ेद््ो्
पर हकसी भी प्क्ार के इलेकट्््ॉहनक गैजटे ले जान ेपर पूण्ा प्ह्तबिं रिेगा।

शहर को अतिक््मण मुक्ि करने उिरी नगर पतरषद की टीम, ढहाए अस्थायी ढांचे

टोहािा मे् पीला पंजा चलते ही भड्के व्यापारी
दबिा िोदटस तोड्फोड् का लगाया आरोप

रोहतक, गुर्रार 2 जुलाई 2026
11दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

िहरयाणा हरद््ालय हशक््ा बोड्ा द््ारा हनि्ााहरत काय्ाक््म के अनुसार 4 जुलाई
को सांयकालीन सत्् म्े िोपिर बाि 3 बजे से 5:30 बजे तक लेरल-3 (पीजीटी)
की परीक््ा िोगी तथा 5 जुलाई को प््ात: कालीन सत्् म्े सुबि 10 बजे से
िोपिर बाि 12:30 बजे तक लेरल-2 (टीजीटी) की परीक््ा एरं सायं कालीन
सत्् म्े िोपिर बाि 3 बजे से 5:30 बजे तक लेरल-1 (पीआरटी) की परीक््ा
आयोहजत िोगी।

ये रहेगा परीक््ा का शैड््ूल

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वजले के शहर टोहाना को जाम और
अवतकुुमि के झंझट से मुसुकत वदलाने के
वलए बुधिार को नगर पवरषद की टीम ने एक
बडुा अवभयान चलाया। भारी पुवलस बल के
साथ नुयू पुुभाकर कॉलोनी और रेलिे रोि पर
उतरी नप की जेसीबी ने सडुक वकनारे लगे
बोिुग, होवुििुग और असुथायी ढांचोु को देिते
ही देिते मलबे मेु तबुदील कर वदया।
हालांवक, इस कारुगिाई के दौरान पुुशासवनक
टीम को दुकानदारोु के कडुे विरोध का सामना
करना पडुा। वुयापावरयोु ने पुुशासन पर
तानाशाही और भेदभािपूिुग रिैया अपनाने
का गंभीर आरोप लगाया है। कारुगिाई से
गुसुसाए दुकानदारोु ने पुुशासन को आडुे हाथोु
लेते हुए कहा वक उनुहेु अपना सामान समेटने
के वलए 10 वमनट का समय भी नहीु वदया
गया। दुकानदार तरसेम कुमार ने कहा वक
उनुहोुने अपने बोिुग काफी पीछे लगाए थे, वफर
भी उनुहेु तोडु वदया गया। िहीु, एक अनुय
वुयापारी ने कैमरे पर सीधा आरोप लगाते हुए
कहा वक कारुगिाई के नाम पर वसफुफ चुवनंदा
लोगोु को वनशाना बनाया जा रहा है। भाजपा
समथुगकोु के रुैप को हाथ तक नहीु लगाया
गया और बंदा बहादुर की मूवुतग बनाने के
बहाने छोटे दुकानदारोु को पुुतावडुत वकया जा
रहा है। 

फिेहाबाद। टोहाना मे् अवतक््मण हटाती जेसीबी मशीन।

िुकाििारो् के आरोपो् पर
िगर पदरषि का पलटरार
िुकानिारो् का किना िै हक हबना हकसी पूर्ा

सूचना या नोहटस के सीिे तोड्फोड् की गई
जबहक नगरपहरषि के ईओ का किना िै

हक इस कार्ाराई से पिले बकायिा शिर म्े
अनाउंसमे्ट (मुनािी) कराई गई थी।

िुकानिारो् द््ारा सामान सुरह््कत िटाने के
हलए 10 हमनट की मोिलत न िेने के सराल

पर ईओ ने किा हक हजन लोगो् ने मुनािी के
बाि भी सामान निी् िटाया, उनका सामान

जध्त हकया गया। सत््ापक्् के लोगो् और
चिेतो् को जानबूझकर छोडऩे के िुकानिारो्

के आरोपो् पर ईओ ने किा हक शिर को
जाम मुक्त बनाना प््ाथहमकता िै, कार्ाराई

पूरी तरि हनयमानुसार और हनष्पक्् िै। 

मामले की गंभीरता को िेखते िुए नगर पहरषि के काय्ाकारी अहिकारी िीपक कुमार ने
िुकानिारो् द््ारा लगाए गए भेिभार और हबना नोहटस की कार्ाराई के सभी आरोपो् को हसरे से
खाहरज कर हिया। अहिकारी ने िो टूक शध्िो् म्े किा हक शिर को सुंिर और जाम मुक्त
बनाना बेिि जर्री िै। उन्िो्ने स्पष्् हकया, अहतक््मण िटाने से पिले बकायिा मुनािी
करराकर मुनाहसब रक्त हिया गया था। हजन्िो्ने लापररािी बरती, उनका सामान िटाया गया
िै। प््शासन ने साफ कर हिया िै हक शिर को पूरी तरि अहतक््मण मुक्त करने के हलए यि
अहभयान आगे भी लगातार जारी रिेगा।

लगातार जारी रहेगा पीला पंजा : िीपक कुमार

एक तरफ जिां िुकानिार इस कार्ाराई का हररोि कर रिे थे, रिी् िूसरी तरफ स्थानीय
लोगो् और जन प््हतहनहियो् ने इसे सिी ठिराया। मौके पर मौजूि पाष्ाि प््हतहनहि अहमत
भाहटया ने प््शासहनक कार्ाराई का समथ्ान हकया। एक अन्य स्थानीय नागहरक ने किा हक
अहतक््मण के कारण इस 100 फुट चौड्ी सडक़ पर िर रक्त जाम की ब्सथहत बनी रिती थी,
हजससे आम जनता परेशान थी। उन्िो्ने मांग की हक यि अहभयान हबना हकसी भेिभार के
शुर् से लेकर आहखर तक पूरी सड्क पर चलना चाहिए।

कार्ाराई के समथ्ाि मे् भी उठे सुर

िप अदिकारी बोले-
पहले करराई 

थी मिुािी

अवैध पानी-सीवरेज कनेक्शन
वालो् पर कसा जाएगा रशकंजा
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अिैध रुप से पानी और सीिरेज
कनेकुशन का उपयोग कर रहे लोगोु
के विलाफ जन सुिासुथुय
अवभयांवुुतकी विभाग ने अब कडुा
रुि असुततयार कर वलया है। विभाग
के उपमंिल अवभयंता आंचल जैन
ने रवतया शहर और गुुामीि कुुेतुु के
उपभोकुताओु को अंवतम मौका देते
हुए अपील की है वक िे आगामी 31
जुलाई तक अपने सभी घरेलू
पेयजल और सीिरेज के अिैध

कनेकुशनोु को विभाग से वमलकर
वनयवमत करिा लुे। उपमंिल
अवभयंता आंचल जैन ने सतुत
लहजे मुे चेतािनी देते हुए कहा वक

वनधुागवरत समय-सीमा यावन 31
जुलाई समापुत होने के बाद विभाग
दुुारा पूरे कुुेतुु मेु एक विशेष चेवकंग
अवभयान चलाया जाएगा।

अहभयंता आंचल जैन ने नागहरको् को उनके कत्ाव्यो् की याि
हिलाते िुए किा हक हनयमो् का पालन करना िर हजम्मेिार
नागहरक का िाहयत्र िै। अहिकृत कनेक्शन लेकर सेराओ्
का उपयोग करने से न केरल जलापूह्ता व्यरस्था सुचार् बनी
रिती िै, बब्लक समाज के सभी उपभोक्ताओ् को समान र्प
से बुहनयािी सुहरिाएं हमल पाती िै्। जन स्रास्थ्य अहभयांह््तकी
हरभाग के हजला सलािकार शम्ाा चंि लाली ने भी आमजन से
इस सुनिरे अरसर का लाभ उठाने की अपील की िै।
उन्िो्ने स्पष्् हकया हक 31 जुलाई के बाि शुर् िोने राले हरभागीय अहभयान मे्
हकसी भी रसूखिार या आम व्यब्कत के प््हत कोई नरमी निी् बरती जाएगी।
उन्िो्ने उपभोक्ताओ् से आग््ि हकया िै हक रे अंहतम तारीख का इंतजार हकए
हबना समय रिते अपने कनेक्शन रैि करराएं ताहक भहरष्य मे् हकसी भी प््कार
की असुहरिा या कानूनी पचड्े से बचा जा सके।

दियमो् का पालि करिा हर िागदरक का िादयत्रn जन स्वास्थ्य सवभाग की रसिया
क््ेत्् के उपभोक्िाओ् को अंसिम
चेिावनी; सरकवरी के िाथ होगी
िख्ि कानूनी कार्रवाई

5 जुलाई को लगेगा
दरशाल रक्तिाि दशदरर 

रतिया। भारत हरकास पहरषि शाखा रहतया एरं मां की रसोई सेरा ट््स्ट
के संयुक्त तत्रारिान मे् रहररार 5 जुलाइ को मां की रसोई मे् प््ात: 9
बजे से हरशाल स्रैब्चछक रक्तिान हशहरर का आयोजन हकया जाएगा।
शाखा अध्यक्् राज हसंगला ने बताया हक भारत हरकास पहरषि के
संस्थापक डॉ सूरज प््काश के जन्महिरस 27 जून से लेकर पहरषि के
स्थापना हिरस 10 जुलाई तक पूरे िेश मे् सेरा पखराड्ा मनाया जा रिा
िै। इसी सेरा पखराड्ा के अंतग्ात भारत हरकास पहरषि शाखा रहतया
द््ारा हरहभन्न जनकल्याणकारी एरं सेरा गहतहरहियो् का आयोजन हकया
जा रिा िै, हजनमे् रक्तिान हशहरर प््मुख सेरा काय््ो् म्े से एक िै।
उन्िो्ने बताया हक रक्तिान हशहरर मे् योग्य हचहकत्सको् एरं ध्लड बै्क
की टीम द््ारा रक्त संग््ि हकया जाएगा तथा सभी रक्तिाताओ् को
सम्मान.पत्् एरं स्मृहत हचन्ि प््िान हकए जाएंगे। प््कल्प प््मुख सोिन
लाल तनेजा ने जानकारी िेते िुए बताया हक सेरा पखराड्ा के अंतग्ात
शाखा द््ारा खाटू श्याम मंहिर के हनकट संचाहलत भारत हरकास पहरषि
हफहजयोथैरेपी से्टर मे् 27 जून से 10 जुलाई 2026 तक ओ.पी.डी. एरं
इलाज पूण्ात: हन:शुल्क कर हिया गया िैए ताहक अहिक से अहिक
जर्रतमंि मरीज इस सेरा का लाभ उठा सके्। 

तस्कर चूरापोस्् सदहत
दकया दगरफ्तार 

हसरसा। सीआईए ऐलनाबाद पुवलस
ने गशुत ि चेवकंग के दौरान महतुिपूिुग
सूचना के आधार पर कारुगिाई करते
हुए रामपूरा थेडुी कुुेतुु से एक वुयसुकत
को 996 गुुाम िोिा चूरा पोसुु सवहत
वगरफुतार वकया है। सीआईए ऐलनाबाद
पुुभारी संदीप कुमार ने बुधिार को
बताया वक  पुवलस टीम गशुत के दौरान
ढािी रामपूरा थेडुी कुुेतुु मे मौजूद थी।
इस दौरान गांि की तरफ से एक
वुयसुकत पुलासुसटक का थैला लेकर
आता वदिाई वदया, जो वक पुवलस को
देिकर िापस मुिक़र भागने का
पुुयास करने लगा। पुवलस ने शक के
आधार पर उसे काबू कर तलाशी ली
तो पुलासुसटक थैलेे से 996 चूरा पोसुु
बरामद हुआ। उनुहोुने बताया वक
वगरफतुार वकए गए आरोपी की पहचान
कृषुि कुमार के रुप मेु हुई है ।

फतेहाबाि के दजते्द्् गोस्रामी को दमला 
ग्लोबल आइकॉदिक दबजिेस लीडर अरॉड्ा 
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फतेहाबाद के युिा उदुुमी वजतेुदुु
गोसुिामी ने विवजटल उदुुवमता के
कुुेतुु मुे राषुुुुीय सुुर पर वजले का नाम
रोशन वकया है। उनुहेु विवजटल
वुयिसाय और नेतृतुि के कुुेतुु मेु
उलुलेिनीय योगदान के वलए
गुलोबल आइकॉवनक वबजनेस
लीिर अिॉिुग से समुमावनत वकया
गया। यह समुमान नई वदलुली सुसथत
कॉनुसुटीटुुूशन कुलब ऑफ इंविया
मेु आयोवजत समारोह मुे एमएस
गुलोबल एंटरटेनमेुट की ओर से
पुुदान वकया गया। वजतेुदुु गोसुिामी
वपछले कई िषुुोु से विवजटल
माकुुेवटंग, सोशल मीविया मैनेजमेुट
और यूटुुूब मोनेटाइजेशन के कुुेतुु मेु

कायुग कर रहे हैु। उनुहोुने अपने कायुग
के माधुयम से अनेक वुयिसायोु,
कंटेुट वुुकएटसुग और युिाओु को

विवजटल पुलेटफॉमुग पर अपनी
पहचान बनाने और कारोबार बढुाने
मेु सहयोग वदया है। विवजटल कुुेतुु मुे

उनके निाचार और नेतृतुि को
देिते हुए उनुहेु यह राषुुुुीय समुमान
पुुदान वकया गया।

यह पुरस्कार भदरष्य मे् और बेहतर काय्ा करिे की भी दजम्मेिारी : दजते्द््
सम्मान प््ाप्त करने के बाि हजत्ेद्् गोस्रामी ने किा
हक यि पुरस्कार उनके हलए केरल उपलब्धि निी्,
बब्लक भहरष्य म्े और बेितर काय्ा करने की हजम्मेिारी
भी िै। उन्िो्ने अपनी सफलता का श््ेय पहररार,
सियोहगयो् और उन सभी लोगो् को हिया, हजन्िो्ने
उनके सफर म्े हरश््ास जताया और साथ हिया।
उन्िो्ने किा हक उनका उद््ेश्य हडहजटल क््ेत्् मे्
गुणरत््ा, पारिह्शाता और नराचार को बढ्ारा िेना िै,
ताहक अहिक से अहिक युरा हडहजटल उद््हमता के
जहरए आत्महनभ्ार बन सक्े। उनका मानना िै हक छोटे
शिरो् के युराओ् मे् प््हतभा की कोई कमी निी् िै,
जर्रत केरल सिी माग्ािश्ान और अरसर की
िै।हजत्ेद्् गोस्रामी की इस उपलब्धि पर फतेिाबाि के
सामाहजक र व्यारसाहयक क््ेत्् के लोगो् ने खुशी जताई

और उन्िे् बिाई िी। लोगो् का किना िै हक छोटे शिर
से हनकलकर राष््््ीय स््र पर सम्मान िाहसल करना
हजले के युराओ् के हलए प््ेरणा का स््ोत िै।

डॉक्टस्ा और सीए समाज की रीढ् : भूटािी
16 रिरित्ििो् एवं 3 िार्टर्ट अिाउंरे्ट्ि िो रिया िम्िारनत 
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लायंस कुलब भूना के ततुिािधान
मेु बुधिार को िॉकुटसुग िे और
चाटुगिुग अकाउंटेुटुस िे के अिसर
पर समाज सेिा और राषुुुु वनमुागि मेु
उलुलेिनीय योगदान देने िाले 16
वचवकतुसकोु एिं 3 चाटुगिुग
अकाउंटेुटुस को समुमावनत वकया
गया। कायुगकुुम का उदुुेशुय उन
पेशेिरोु के पुुवत आभार वुयकुत
करना था, जो अपने समपुगि, वनषुुा
और पवरशुुम से समाज को बेहतर
वदशा देने मुे अहम भूवमका वनभा रहे
हैु।

लायंस कुलब के पुुधान वदनेश
भूटानी के नेतृतुि मुे आयोवजत

समुमान समारोह मेु चाटुगिुग
अकाउंटेुट सवचन गोयल, आकाश
मेहता, अमरजीत भैरोु तथा िवरषुु
वचवकतुसक िॉ. राजकुमार
शमुाग,दीपक बंसल, ओमपुुकाश
भािर, पीिी शमुाग, राकेश जांगडुा,

रि वसंह थाकि, संजीि कथुवरया,
विनेश मेहता, संजीि अरोडुा,
अशुुनी िुराना, सीता राम
सोनी,रवि बवलयाल, पुवनत बंसल
को पुुशवुुस पतुु भेुट कर समुमावनत
वकया गया।

भूना। डॉक्टस्स डे पि विवकत्सक को सम्मावनत किते हुए।

कम्ायोदगयो् का सम्माि
करिा समाज का िादयत्र

उन्िो्ने किा हक ऐसे कम्ायोहगयो्
का सम्मान करना समाज का

नैहतक िाहयत्र िै। काय्ाक््म के
िौरान क्लब सिस्यो् ने सभी

हचहकत्सको् और चाट्ाड्ा
अकाउंटे्ट्स को उनके हरशेष

हिरस की शुभकामनाएं िेते िुए
उनके उज्््रल भहरष्य की कामना

की। सम्माहनत अहतहथयो् ने भी
लायंस क्लब का आभार व्यक्त

करते िुए किा हक इस तरि का
सम्मान उन्िे् समाज के प््हत
अपनी हजम्मेिाहरयो् को और

अहिक समप्ाण के साथ हनभाने
की प््ेरणा िेता िै। 

4 को मिाया जाएगा संत दशरोमदि श््ी
सैि महाराज की मूद्ता स्थापिा महोत्सर
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शहर की ठाकर बसुुी सुसथत शुुी
सैन धमुगशाला एिं मंवदर मुे
आगामी 4 जुलाई शवनिार को एक
भवुय धावुमगक समागम होने जा रहा
है। शुुी सैन सेिा सवमवत फतेहाबाद
और शुुी सैन समाज बारबर
यूवनयन फतेहाबाद के संयुकुत
ततुिािधान मेु संत वशरोमवि बाबा
शु ुी सैन जी महाराज की मूवुतग
सुथापना का दूसरा िावुषगक
महोतुसि धूमधाम और शुुदुुाभाि
से आयोवजत वकया जाएगा।
कायुगकुुम की तैयावरयोु को लेकर
जानकारी देते हुए शुुी सैन सेिा
सवमवत फतेहाबाद के पुुधान िॉ.

पिन सैन हसिाल एिं सैन समाज
बारबर यूवनयन के पुुधान सोनू सैन
वरठावलया ने बताया वक इस पािन

अिसर पर समाज के वदगुगजोु और
गिमानुय हवु ुसयोु का समागम
होगा। 

समारोि मे् मुख्य अहतहथ के तौर पर अग््राल सभा फतेिाबाि के संरक््क एरं
प््हसद्् समाजसेरी िेरीियाल तायल हशरकत करे्गे। रिी्, हरहशष्् अहतहथ के
र्प मे् हसरसा के बकहरयांराली से समाजसेरी रामपाल बशीर हरशेष र्प से
पिारे्गे। आयोजको् ने बताया हक उत्सर का शुभारंभ 4 जुलाई की सुबि 8:15
बजे पूण्ा रैहिक मंत््ोच््ार के साथ आयोहजत िरन-यज्् से िोगा। इस आिुहत
के साथ िी क््ेत्् की सुख, समृह््द और शांहत की कामना की जाएगी। िरन की
पूण्ाािुहत के पश््ात, िोपिर 11 बजे से भंडारे का आयोजन हकया जाएगा, जो
प््भु इच्छा तक हनरंतर चलता रिेगा। सहमहत के प््िान डॉ. परन सैन िसराल
और बारबर यूहनयन के प््िान सोनू सैन हरठाहलया ने संयुक्त र्प से सैन
समाज सहित सभी िम्ाप््ेमी जनता से अपील की िै हक रे इस पारन और
ऐहतिाहसक उत्सर मे् सपहररार पिुंचकर बाबा श््ी सैन जी मिाराज का
आशीर्ााि प््ाप्त करे् और भंडारे का प््साि ग््िण कर पुण्य के भागी बने्।

सुबह हरि और िोपहर को लगेगा भंडारा

एसआईआर : दजला दिर्ााचि अदिकारी
िे भूिा उप तहसील का दकया िौरा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वजला वनिुागचन अवधकारी एिं िीसी िॉ.
वििेक भारती ने कहा वक वजला मेु मतदाता
सूवचयोु के विशेष गहन पुनरीकुुि अवभयान
के तहत बीएलओ िोटर से पुुपतुु िावपस
लेते हुए एप पर गिना पुुपतुु के
विवजटलीकरि कायुग मेु तेजी लाएं।
संबंवधत एआरओ इस कायुग की वनयवमत
मॉवनटवरंग करते हुए वनधुागवरत समयािवध मेु
पूरा करना सुवनवुुित वकया जाए। बुधिार
को वजला वनिुागचन अवधकारी एिं िीसी
िॉ. वििेक भारती ने भूना उप तहसील का
दौरा कर एसआईआर के तहत चल रहे
कायुग का वनरीकुुि वकया और मौके पर
मौजूद कमुगचावरयोु को आिशुयक वदशा-
वनदुुेश वदए। 

धार्मिक अनुष््ान  सामूरिक कल्याण
का सशक्त माध्यम: कुलपरत
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चौधरी देिीलाल विशुुविदुुालय
वसरसा के शोभादेिी रामानंद बंसल
सेुटर फॉर इंवियन नॉलेज वससुटम
दुुारा बुधिार को भारतीय जुुान
परंपरा के संरकुुि, सांसुकृवतक मूलुयोु
के संिदुु्धन ि विशुुविदुुालय
पवरिार की समृवुुद की कामना के
उदुुेशुय से लाल बहादुर शासुुु ुी
पुुशासवनक भिन के समीप हिन
वकया गया। इसमेु विशुुविदुुालय के
कुलपवत पुुो. विजय कुमार ने कहा
वक भारतीय जुुान परंपरा हमारी
सांसुकृवतक धरोहर ही नहीु, बसुलक
जीिन को सकारातुमक वदशा पुुदान
करने िाली अमूलुय विरासत है।
उनुहोुने कहा वक हिन केिल

धावुमगक अनुषुुान नहीु, बसुलक
सकारातुमक वचंतन, आतुमशुवु ुद,
पयुागिरि संरकुुि और सामूवहक
कलुयाि का सशकुत माधुयम है।
उनुहोुने विशुुविदुुालय के सभी
वशकुुकोु, अवधकावरयोु, कमुगचावरयोु,

शोधावुथगयोु एिं विदुुावुथगयोु से इस
पािन आयोजन मेु सहभावगता कर
विशुुविदुुालय, समाज और राषुुुु की
उनुनवत, समृवुुद तथा सिुग कलुयाि
की मंगल कामना करने का 
आहुुान वकया। 

सिरिा। विश््विद््ालय पवििाि की समृव््ि की कामना के उद््ेश्य से हिन यज््
किते हुए।

उन्िो्ने बताया हक मतिाता सूहचयो् को अहिक सटीक और अपडेट
बनाने के उद््ेश्य से यि हरशेष अहभयान चलाया जा रिा िै। बूथ
लेरल अहिकारी लगातार घर-घर जाकर मतिाताओ् तक पिुंच
रिे ि्ै, ताहक सभी पात्् नागहरको् का हरररण सिी र्प मे् मतिाता
सूची मे् िज्ा हकया जा सके। अहभयान के इस चरण मे् मतिाताओ्
से गणना प््पत्् भरराने के साथ साथ हडहजटलीकरण के काय्ा म्े
और अहिक तेजी लाने के हनि््ेश हिए। हजला हनर्ााचन अहिकारी ने
बताया हक घर-घर सत्यापन काय्ा पूण्ा िोने के बाि 21 जुलाई को
मतिाता सूची का ड््ाफ्ट प््काहशत हकया जाएगा। इसके पश््ात 21
जुलाई से 20 अगस्् 2026 तक िारे एरं आपह््तयां प््ाप्त की
जाएंगी। प््ाप्त िारो् एरं आपह््तयो् का हनपटारा 18 हसतंबर 2026
तक हकया जाएगा तथा 22 हसतंबर 2026 को अंहतम मतिाता सूची
का प््काशन हकया जाएगा। 

मतदाता सूचियों को अचिक सटीक और
अपडेट बनाने के उदंंेशंय से िलाया अचियान

बीएमआरआईटी
पाठ््क््म मे् िादिला

प््द््कया जारी
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय मेु
शैकुुविक सतुु 2026-27 के वलए
बैचलर ऑफ मेविकल रेवियोलॉजी
एंि इमेवजंग टेकुनोलॉजी
(बीएमआरआईटी) पाठुुकुुम मुे
दाविला पुुवुुकया जारी है। राषुुुुीय
सुिासुथुय पवरषद (एनसीएएचपी) के
निीनतम वनदुुेशोु के अंतगुगत
संचावलत यह कोसुग वचवकतुसा कुुेतुु
मेु कवरयर बनाने िाले युिाओु के
वलए एक बेहतरीन और सुरवुुकत
अिसर है।

विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.
नरसी राम वबशुनोई ने बताया वक
आधुवनक वचवकतुसा पदुुवत पूरी तरह
से िायगुनोसुसटकुस पर वनभुगर है,
वजसके कारि इस कोसुग के 
बाद रोजगार की 100 पुुवतशत
संभािनाएं हुै।

दिव्यांग के्द्् म्े सेरेब््ल
पाल्सी से्टर का शुभारंभ
हिसार। हिव्यांग पुनर्ाास के्द्् म्े
हरहिरत ढंग से सेरेब््ल पाल्सी से्टर
का शुभारंभ हकया गया। इस से्टर का
संचालन स्रग््ीय बजरंगिास
बड्ोपहलया एरं उनकी पत्नी स्रग््ीय
मनोिरी िेरी की स्मृहत मे् उनके
पहररार की गोयल कंस्ट््ंशन कंपनी
हल. जयपुर के सियोग से हकया
जाएगा। शुभारंभ अरसर पर रािेश्याम
हसंघल, ईश््र गोयल बड्ोपहलया,
संजय गोयल, सतीश गोयल, प््िीप
अग््राल, रामहनरास अग््राल सीए,
जगमोिन हजंिल, सुरे्द्् कुच्छल,
सुहमत हमत््ल, मुरारी लाल हसंगला,
डोली जैन र हपंकी गोयल आहि मौजूि
रिे। भाहरप िहरयाणा भारत हरकास
फाउंडेशन हिव्यांग पुनर्ाास के्द्् के
अध्यक्् डॉ. रोशनलाल गोयल,
काय्ाकारी अध्यक्् सीए रामहनरास
अग््राल र सहचर मांगेराम गुप्ता ने
बताया हक सेरेब््ल पाल्सी से्टर के
शुर् िोने इस समस्या से प््भाहरत
बच््ो् को काफी लाभ हमलेगा। 



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार 2 जुलाई 2026
12नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

वी बी ग््ाम जी के ववरोध मे् प््दर्शन, दज्शनो्
गांवो् मे् मजदूरो् ने फूंकी नई योजना की प््वियां

मनरेगा खत्म करना ग््ामीण गरीबो् के साथ सबसे बड्ा धोखा
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केंदंं िरकार दंंारा मनरेगा को खतंम
कर उिकी जगह िी िी गंंाम जी
योजना लागू करने की असधिूचना
के सखलाफ गंंामीण मजदूरों का
गुसंिा फूट पडंा है। नरेगा िंघषंभ
मोचंाभ के आहंंान पर आज असखल
भारतीय खेत एिं गंंामीण मजदूर
यूसनयन दंंारा फतेहािाद सजले के
दजंभनों गांिों में िीिी गंंाम जी
योजना की पंंसतयां जलाकर
जोरदार सिरोध पंंदशंभन सकया गया।
आंदोलनकासरयों ने िरकार के इि
कदम को गंंामीण गरीिों के िाथ
अि तक की िििे िडंी
धोखाधडंी करार सदया है। सजले के
पंंमुख गांिों िािी कलां, िािी खुदंभ,
रामिरा, दैयडं, कुलां, आकांिाली,
जांडली और सभरडंाना िसहत
दजंभनों गांिों मंे मजदूरों ने एकजुट
होकर इि योजना के सखलाफ
नारेिाजी की और उिकी पंंसतयां
जलाई। इि राषंंं ंवंयापी सिरोध

कायंभकंंम मंे उपाधंयिंं रामकुमार
िहिलपुसरया के िाथ जगदीश
शमंाभ, महािीर पंंिाद, सकिान िभा
के सजला उपाधंयिंं जगतार सिंह,

पंयारा राम मंयोदं और पंजाि सिंह
तलिाडंा िसहत अनेक पंंमुख
िामपंथी ि मजदूर कायंभकतंाभ मुखंय
रंप िे मौजूद रहे।

फतेहाबाद। निरोि में पंंदशंयन कर पंंनतयां फंूकते मनरेगा मजदूर। सिरिा। बीिीपीओ कायंायलय के समकंं िरना पंंदशंयन करती आंगनिाडंी िकंकर।

200 दिन काम
और 700 रुपये

दिहाडुी िे सरकार :
बहबलपुदरया

200 नदन रोजगार की मांग
लजिे के लिलिन्न गांिो् म्े प््दि्ानकारी मजदूरो् को सम्बोलधत करते हुए
अलखि िारतीय खेत एिं ग््ामीण मजदूर यूलनयन हलरयाणा के उपाध्यक््
रामकुमार बहबिपुलरया ने कहा लक आज जब देि िीषण बेरोजगारी के
संकट से जूझ रहा है, ऐसे दौर मे् मनरेगा ग््ामीण गरीबो् की आजीलिका के
लिए सबसे बड्ा सहारा लसद्् हो सकता था। िेलकन मनुिादी मानलसकता से
संचालित िाजपा सरकार ने 100 लदनो् के काम की गारंटी देने िािे
ऐलतहालसक मनरेगा कानून को खत्म करके िी बी ग््ाम जी को थोप लदया है।
इसी जनलिरोधी नीलत के लखिाफ आज पूरे देि मे् लिरोध की मिाि जिाई
गई है। मजदूर मोच्ाा ने मांग की है लक जनलिरोधी िीबी ग््ाम जी योजना को
तत्काि रद्् लकया जाए। ग््ामीण गरीबो् के लहत मे् ऐलतहालसक मनरेगा को
पुन: बहाि लकया जाए। मनरेगा के तहत साि मे् कम से कम 200 लदनो् का
काम सुलनल् ्ित हो। बढ्ती महंगाई को देखते हुए मजदूरो् की लदहाड्ी
बढ्ाकर 700 र्पये प््लतलदन की जाए।

आंगनवाडंी वकंकरों ने नकया 
बीडीपीओ कायंािलय का घेराव

सिरिा। आंगनिाडंी िकंकरों ने िुधिार को अपनी मांगों को लेकर सिरिा
के खंड सिकाि एिं पंचायत असधकारी कायंाभलय का घेराि सकया। िकंकरों
ने कायंाभलय के िाहर धरना सदया और िरकार ि पंंशािन के सखलाफ
नारेिाजी की। धरने को िंिोसधत करते हुए यूसनयन की सजला  महािसचि
पंंोसमला रानी ने कहा सक सपछले 8 माह िे उनंहें पूरा िेतन नहीं समल रहा। 9
माह िे आंगनिाडंी केनंदंंों का सकराया नहीं सदया जा रहा। इिी के िाथ उनंहें
न तो मोिाइल सरचाजंभ का पैिा सदया जा रहा है और न ही डंंेि इतंयासद के
पैिे ही सदए जा रहे हैं। सजलाभर के िकंकरों को टीए-डीए देने में भी भेदभाि
िरता जा रहा है। पंंदशंभनकासरयों ने कहा सक इमारतों का सकराया नहीं समलने
के कारण मासलकों ने ताले लगा सदए हैं। आंगनिाडंी केनंदंंों मंे कायंभ िंद है।
िार-िार आिाज उठाने के  िािजूद िुनिाई नहीं हो रही है, मजिूरन उनंहें
भीषण गमंंी में धरना देना पडंा है। पंंदशंभनकासरयों का कहना है सक अगर मांगें
पूरी नहीं हुई तो िे आंगनिाडंी केनंदंं िंद रखकर िीडीपीओ कायंाभलय के
िमिंं धरना देंगी और यहीं अपनी हासजरी भी लगाएंगी। 

इनद्् ्गावड्ी क ेप््रतष््ान पि भाजपा
की प्ि्शेाधय्क् ्डा.ॅ अर्चना का सव्ागत
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भाजपा पंंदेशाधंयिं ं डा. अचंभना
गुपंता सिरिा दौरे के दौरान गांि
दसरयापुर मंे भाजपा के सजला
उपाधंयिं ं एिं माकं ंेट कमेटी
फतेहािाद के िाईि चेयरमैन इनंदंं
गािडंी के पंंसतिंंान पर पहुंचीं। यहां
पहुंचने पर इनंदंं गािडंी ने अपने
पासरिासरक िदसंयों ि िमथंभकों के
िाथ पं ंदेशाधंयिं ं का संिागत
सकया। डॉ. अचंभना गुपंता के िाथ
सजलाधंयिंं पंंिीण जोडंा, चेयरमैन
िलदेि गंंोहा, रसिनंदंं िसलयाला,
सजला पंंभारी िुरेनंदंं आयंभ ि सजला
मीसडया पंंभारी कंिल चौधरी भी
मौजूद रहे। डॉ. अचंभना गुपंता ने
कहा सक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
नेतृतंि मंे भाजपा िरकार ने
जनधन योजना के माधंयम िे
करोडंों गरीि पसरिारों, सिशेषकर
मसहलाओं को िैंसकंग वंयिसंथा िे
जोडंा है। देशभर मंे 12 करोडं िे
असधक शौचालयों का सनमंाभण
कराया गया, सजििे संिचंछता
असभयान को नई सदशा समली। मोदी
िरकार ने मसहला िशसंकतकरण

को ििंाभेचं ं पं ंाथसमकता दी है।
उनंहोंने मसहलाओं को 33 पंंसतशत
आरिंंण देने के फैिले को
ऐसतहासिक िताते हुए कहा सक
इििे मसहलाओं की राजनीसतक
भागीदारी और नेतृतंि िंंमता को
नई मजिूती समलेगी। उनंहोंने कहा
सक मोदी और नायि िरकार की
अनेक योजनाएं मसहलाओं,
युिाओं, सकिानों और गरीिों के
जीिन संंर को िेहतर िनाने का
काम कर रही है। 

फतेहाबाद। भाजपा पंंदेशाधंयकंं को समंमाननत करते हुए इनंदंं गािडंी।

ये रहे मौजूद
डॉ. अच्ाना गुप्ता ने काय्ाकत्ााओ्
से कहा लक जीत का रास््ा बूथ से
होकर गुजरता है। उन्हो्ने कहा
लक प््त्येक काय्ाकत्ाा को अपने
बूथ को सबसे मजबूत बनाना
होगा और पूरी लनष््ा तथा
आत्मलिश््ास के साथ संगिन के
लिए काय्ा करना होगा। इस
अिसर पर नरेि तनेजा टीटू,
लनम्ाि धािीिाि, लिरड्ाना मंडि
अध्यक्् संदीप िोलडय्ा, मंडि
अध्यक्् लिकास िम्ाा सलहत
लिलिन्न गांिो् के सरपंच ि ध्िॉक
सलमलत के सदस्य मौजूद रहे। 

मनहला डोडापोसंं 
सनहत नगरफंतार
सिरिा। हसरयाणा संटेट
नारकोसटकंि कंटंंोल धंयूरो की
फतेहािाद यूसनट ने गुपंत िूचना के
आधार पर कारिंाभई करते हुए
मसहला नशा तसंकर को पकडंा,
सजिके पाि िे 584 गंंाम
डोडापोसंं िरामद सकया गया है।
फतेहािाद यूसनट के पंंभारी उप
सनरीिंंक तरिेम सिंह ने सिसंंार िे
जानकारी देते हुए िताया सक यूसनट
में उपसंसथत िहायक उप-सनरीिंंक
महेश और उनकी टीम को िूचना
समली सक परमजीत कौर पतंनी
िुखदेि सनिािी भािदीन जो
नशीला पदाथंभ डोडा-पोसंं िेचने
का अिैध धंधा करती है, जो अभी
मौका पर अपने घर के िाहर
नशीला पदाथंभ डोडा-पोसंं लेकर
िेचने की सफराक में खडंी है।

नंदीशाला में गोवंश की मौतों
पर संगठनों का पंंदशंिन
सिरिा। राधाकृषंण गोिेिा िदन,
रामनगसरया संसथत नंदीशाला में
गोिंश की अतंयसधक मृतंयु एिं
कसथत असनयसमतताओं के सिरोध
में गोरिंंा दल सिरिा एिं िजरंग
दल सिरिा एिं शहीदे आजम
संटूडेंट एिोसिएशन के नेतृतंि मंे
सजला उपायुकंत कायंाभलय के
िमिंं सिरोध पंंदशंभन सकया गया।
पंंदशंभन के िाद िंगठनों के
पंंसतसनसधमंडल डॉ. पंकज िैन,
दीपक िौलंकी, एडिोकेट पंंिीण
अतंंी, अजयपाल िकसरयािाली,
आकाश चाचाण, राजेश सिंधू,
िुसमत मैहता ने तहिीलदार के
माधंयम िे उपायुुकंत के नाम
जंंापन िौंपकर मामले की
उचंंसंंरीय जांच एिं ततंकाल
कारंभिाई की मांग की।

रानंंत ठहराव कायंिकंंम एडीसी ने सुनी गंंामीणों की समसंयाएं 

िीिपुि िे् बि स्टॉप औि ट््ूबवेल लगाने के रिए रनि््ेश
हरिभूरि न्यूज :रिििा

गंंामीणों की पसरिहन और मलूभतू
िसुिधाओ ंको िदुढृ ंकरने क ेउदेंंशयं
िे गंंामीणों की िुसिधा के सलए
आगामी दो सदनों क ेभीतर गांि मे ंिि
सटंॉप िनाया जाए। इिि े िंंतें ं के
िकैडंो ं यासंंतयों और सिदंंासथंभयो ं को
िसुिधा होगी। इिी पंकंार गािं में
पयेजल के सलए िििे पहले पानी की
गहन जाचं की जाए। जाचं मंे पानी की
गणुितंंा िही पाए जाने के आधार पर
नया टूंंििले लगाया जाए, तासक
गंंामीणों को संिचंछ और पयंाभपंत
पेयजल समल िके। असतसरकंत
उपायकुतं असपंभत िंगल न े मंगलिार
को गािं मीरपरु मे ं आयोसजत रासंंत

ठहराि कायंभकंंम में गंंामीणों की
िमसयंाए ं िनुन े क े दौरान ििंसंधत
असधकासरयों को सनदंंशे दे रहे थ।ेरासंंत
ठहराि कायंभकंमं मे ंकलु 60 सशकायतंे
आई। असतसरकंत उपायुकतं न ेएक-एक

सशकायत पर गंंामीणो ंि ेिीधा ििंाद
सकया और मौक ेपर मौजूद ििंसंधत
असधकासरयों को िमसयंाओ ंक ेतिंसरत
और िमयिदंं िमाधान क े सदशा-
सनदंंशे सदए।  िरपचं िदे पंकंाश ने

पचंायत की तरफ िे गािं क ेसिकाि
कायंंों िारे मांग पतंं असतसरकंत
उपायकुतं को िौपंा, सजनमे ंलाईिंंरेी ि
सजम हाल िनान,े गािं ि ेिासणयो ंमंे
पयेजल की लाइन डालन,े सशिधाम
क ेिौदंयंभकरण करने, खतेो ंक ेमखुयं
रासंं ेको पकंंा करन,े गािं मे ंिटैंनंी
डॉकंटर की वंयिसंथा आसद मांग
शासमल थी। इन पर असतसरकंत
उपायुकंत ने कहा सक जो कायंभ
पंशंािन संंर पर होंग,े उनंहे ं जलंद
करिाया जाएगा। उनहंोनं े कहा सक
रासंंत ठहराि कायंभकंमं का उदंंशेयं यही
है सक गांि में जाकर िहां 
की िमसंयाओं को नजदीक िे
िमझकर उनका पंंाथसमकता िे
िमाधान करना है।

सिरिा। रानंंत ठहराि कायंयकंंम में गंंामीणों की नशकायतें सुनते एिीसी।

नवभागों ने संटॉल लगाकर दी जानकारी
राल््त िहराि काय्ाक्म् के दौरान लिलिनन् लििागो ्न ेअपने लििाग से
सबंलंधत स्कीमो ् ि योजनाओ् की जानकारी िािी सट्ॉि िगाई।
ग््ामीणो् ने स्टॉिो ् के माधय्म से योजनाओ् का लकस प्क्ार िाि
उिाया जा सकता है ि इसकी प्ल्््कया त्या होती ह,ै इस बारे
जानकारी प््ाप्त की। इस अिसर पर खाद्् आपूलत्ा लििाग, आयुष,
जन स्िासथ्य् लििाग, मलहिा एि ं बाि लिकास लििाग, सि्ासथ्य्
लििाग, पलरिार पहचान पत््(ल््गड), लजिा समाज ककय्ाण, लजिा
कक्याण, लबजिी, पिुपािन एिं डयेरी, कृलष एि ंलकसान कक्याण,
हलरयाणा ग््ामीण ब्ैक ि लिकास एिं पचंायत आलद लििागो् न ेसट्ॉि
िगाई। इस मौके पर डीएसपी राजेि कुमार, डीएफसी हरिीर,
एिडीएम संजीि कुमार, उप लनदिेक कलृष डा. सखुदेि लसंह, लजिा
लिक््ा अलधकारी सुिाष, लडपट्ी सीएमओ राजिे चधैरी, नायब
तहसीिदार अिोक कुमार, टीएम सधुीर कमुार, आरएफओ
हरीपाि, एसओ मनोज कुमार सलहत संबलंधत अलधकारी मौजूद थे।

नेशनल डॉकंटर-डे पर नचनकतंसकों
ने चलाया संवचंछता अनभयान

हरिभूरि न्यूज8रिििा

डििाली रोड संसथत शंंीमत सिटी
िेंटर ि िैदिाला रोड संसथत अमारा
गंंीन ने आईएमए सिरिा के िहयोग
िे िुधिार को शहर मंे नैशनल
डॉकंटर-डे के उपलकंंंय मंे संिचंछता
असभयान चलाया। इि असभयान मंे
शहर के तमाम सचसकतंिकों ने भाग
सलया। िांगिान चौक संसथत गोलंड
सजम िे इि असभयान का शंंीगणेश
आईएमए के िंरिंंक डॉ. िेद
िैनीिाल, सजला पंंधान डॉ. िौरभ
िासलया, िसचि डॉ. पंकज गगंभ,
गोलंड सजम के िंचालक असनल
गोयल, शंंीमत सिटी िेंटर के
िंचालक िंजीि जैन एडिोकेट ि

शंंीमत संंिज एलएलपी के डायरेकंटर
माधि जैन ने िंयुकंत रंप िे सकया।
इि मौके पर आईएमए की पूिंभ
पंंधान डॉ. अचंभना अगंंिाल, िसरिंं
सचसकतंिक डॉ. केके गोयल, डॉ.
जगदीश चौधरी, डॉ. महीप िांिल,

डॉ. असमत नारंग, डॉ. अंजली
नारंग, डॉ. िंजय गगंभ लालगसियंा,
डॉ. िुदीप मुंजाल, डॉ. आरके
मेहता, डॉ. राजंेदंं िरां, डॉ. अंकुश
मेहता, डॉ.आरएम अरोडंा ि अनंय
मौजूद थे। 

सिरिा। नेशनल िॉकंटर-िे पर संिचंछता अनभयन चलाते हुए। 

पीडीएम संकूल के होनहार नननतन
नसधू का भारतीय वायु सेना में चयन 

हरिभूरि न्यूज8भट्््कलां

गािं खािडंा कलां ससंथत पीडीएम
सकंलू के पिूंभ छातं ं सनसतन सिध ू ने
भारतीय िाय ुिनेा मे ंचयसनत होकर
िंंतें ं और अपन े सिदंंालय का नाम
दशेभर मंे चमकाया ह।ै सिदंंालय की
पंधंानाचायंाभ अनीता सगजरोईया ने
िताया सक होनहार छातंं सनसतन सिधू
का चयन भारतीय िायु िनेा की भतंंी
मे ंहुआ है। इि ऐसतहासिक उपलसधंध
की खिर समलत े ही सकंलू पसरिर
और सनसतन के पसरिार मंे जशंन का
माहौल ह।ै सनसतन सिध ूको िधाई दतेे

हएु पंंधानाचायांभ अनीता सगजरोईया
और डायरेकटंर िाधुराम जाखडं ने
कहा सक सनसतन की महेनत, कडंा
अनुशािन और दशे के पंसंत िमपंभण
न ेही उि ेआज इि पंसंतसंंित मकुाम
पर पहुंचाया है। सनसतन की यह
िफलता सिदंंालय के अनंय छातं-ं

छातंंाओं क ेसलए भी एक रोल मॉडल
और पेंंरणासंंोत िनेगी। पंंिधंन ने
सनसतन क े माता-सपता को भी िधाई
दते े हएु कहा सक असभभािको ं की
िही पेंंरणा और िहयोग के सिना ऐिी
िफलताएं ममुसकन नहीं हंै। अपनी
इि िफलता क ेिाद सनसतन सिध ूने
सिदंंालय पंंागंण पहंुचकर गुरजंनों के
चरण संपशंभ सकए और उनका
आशीिांभद सलया। सकंलू मनैजेमेटं
और सशिंंको ंका आभार जताते हएु
सनसतन न ेकहा सक मेरा हमेशा िे एक
ही िपना था सक मै ंदेश के सलए कुछ
करंू, और आज िह िपना िच हो
गया है। यह िि मेर ेसशिंकंो ंक ेिही
मागंभदशंभन और माता-सपता के अटूट
िहयोग िे ही िभंि हो पाया ह।ै

n स्कूल पहुंचकर गुर्जनो् का
जताया आभार

सिरिा। नुकंंडं नाटक पंंसंंुत करने िाले बचंंों को समंमाननत करते हुए।

नदवंय जंयोनत जागंंनत संसंथान ने नुकंंडं
नाटक से नकया नशे के पंंनत जागरंक

सिरिा। लदव्य ज्योलत जाग््लत संस्थान ने स्थानीय साहुिािा आश््म म्े आयोलजत
लििक््ण योग एिं ध्यान-साधना लिलिर के दौरान बोध द््ारा लडलजटि एलडत्िन
लिषय पर एक प््िाििािी नुक््ड् नाटक प््स््ुत लकया। यह प््स््ुलत लडलजटि
से दूर नही्, बस माइंडफुि हो जाओ के अंतग्ात आयोलजत की गई, लजसका
उद््ेश्य बच््ो्, युिाओ् एिं अलििािको् को लडलजटि उपकरणो् के संतुलित एिं
लज मेदार उपयोग के प््लत जागर्क करना था। नाटक मे् लिद््ाल्थायो् ने गूगि,
फेसबुक, इंस्टाग््ाम, व्हाट्सएप एिं अन्य सोिि मीलडया प्िेटफॉम्ा का
प््तीकात्मक र्प धारण कर यह संदेि लदया लक तकनीक स्ियं समस्या नही् है,
बस्कक उसका अलनयंल् ्तत एिं अत्यलधक उपयोग व्यस्तत के िारीलरक, मानलसक
एिं सामालजक जीिन पर प््लतकूि प््िाि डािता है।

डाकंटसंि, चाटंिड अकाउंटेंट
समाज के संंंभ : खटंंर
हरिभूरि न्यूज :रिििा

लायंि कंलि सिरिा लोसंंित ने
िधुिार को डाकंटिंभ ि िीए सदिि
मनाया। कंलि के िसचि लायन
भारत भूषण ऐलािादी ने िताया सक
इि कायंभकंमं मंे खरुाना असपंताल मंे
कायंभरत पंंसतसंंित डॉकंटरों और चाटंभडंभ
अकाउंटेटंिं को उनक े उतंकषृं ं ििेा
योगदान क े सलए िममंासनत सकया
गया। इन कायंभकंमंो ं की अधयंिंंता
करते हएु कंलि के अधंयिंं लायन
सिकंदर खटंंर ने कहा सक
लायनोसंसटक िषंभ 2026-27 क ेथीम
िाकयं यसद आप सिशंंाि िे कामयािी
तक की अनुपालना के अनुिार इि
िषंभ पयंाभिरण िंरिंंण, आतंमसनभंभर
िमंमान योजना, झोपडंी िे सकंलू

तक, संिसंथ तन-संिसंथ मन के
अलािा अनंय िभी कायंभकंंमों में
कंलि अपना दासयतंि िखूिी
सनभाएगी। इि अििर पर डाकंटिंभ ि
को चाटंभडंभ अकाउंटेटंिं को िममंासनत
करते हएु उनंहोनं े कहा सक डॉकटंर
िमाज की रिंंा करते हंै तो चाटंभडंभ
अकाउंटेटं आसथंभक पारदसशंभता और
सिकाि िसुनसंंित करते हंै। दोनो ं ही
िंंतें ं िमाज क े संंभं हंै और इनके
योगदान को िमंमासनत करना हमारा
दासयतिं है। कायंभकंमं मंे डॉ. आशीष
खरुाना ि डॉ. ससंनगधंा खरुाना के
अलािा डॉ. िमादीन कौर, डॉ.
कसिता िहारण, डॉ. दीिंंा िधिा,
डॉ. सिशंदंीप जैन, डॉ. िंयम गोयल,
डॉ. कृसतका भारदंंाज, डॉ. आकषंभ
मलंहोतंंा आसद मौजूद थे।

पंंदेश नबजली-पानी संकट 
से जूझ रहा है: सैलजा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सिरिा की िािंद कमुारी िलैजा ने
कहा सक हसरयाणा आज सिजली,
पयेजल, जल सनकािी और िुसनयादी
िसुिधाओ ंक ेगभंीर िंकट ि ेगजुर रहा
ह,ै लसेकन िरकार किेल घोषणाओं
और पंचंार मंे वंयसं ंह।ै जनता को राहत
दने ेक ेिजाय लगातार भंसंमत सकया जा
रहा ह।ै िािंद िलैजा न े िधुिार को
जारी एक पंंिे ियान मे ं सिरिा सजले
िसहत राजसथंान िीमा ि ेलगत ेअनके
गािंो ंमे ंलोगों को पीने क ेपानी के सलए
टैकंरो ंपर सनभंभर रहना पड ंरहा ह।ै यह
ससंथसत िरकार की सिफल जल पंिंधंन
नीसत का पंमंाण है। उनंहोनं े कहा सक
भाजपा िरकार ने सपछल ेिषंंो ंमे ंजनता
ि े अनके िडं-ेिडें िाद े सकए। कभी

समंाटंभ सिटी क ेिपने सदखाए गए, कभी
अमतृ िरोिर योजना का पंचंार सकया
गया, कभी िषंभ 2022 तक िभी को
पकंंा मकान दने ेका दािा सकया गया,
कभी सकिानो ं की आय दोगनुी करने
और कभी सिदशेो ंि ेकाला धन लाकर
पंतंयंके नागसरक को लाभ पहुचंान ेजिैी
िाते ं कही गईं। आज इन िादों की
िासंसंिकता जनता क े िामन े ह ै और
लोग सिंय ंको ठगा हुआ महििू कर रहे
है।ं िैलजा न ेकहा सक िरकार हर िषंभ
दािा करती ह ै सक 20 जनू तक नहरो,ं
डंंनेो ंऔर नालो ंकी िफाई परूी कर दी
जाएगी, लसेकन 1 जलुाई आन े के
िािजदू अनके सथंानो ंपर न तो िफाई
कायंभ परूा हआु ह ैऔर न ही घगगंर िसहत
अनयं नसदयो ंक ेतटिधंो ंको पयांभपतं रपं
ि ेमजिूत सकया गया है।

पीयूष शमंाि को इंटरनेशनल बुक ऑफ नरकॉरंसंि से नमली मानंयता
सिरिा। लसरसा लनिासी युिा साइबर सुरक््ा लििेषज्् पीयूष िम्ाा ने साइबर
सुरक््ा के क््ेत्् मे् एक और बड्ी उपिस्धध हालसि की है। उत््र िारत के सबसे
युिा साइबर सुरक््ा लििेषज्् के र्प मे् उन्हे् इंटरनेिनि बुक ऑफ लरकॉर्स्ा
द््ारा मान्यता प््दान की गई है। इस उपिस्धध से न केिि लसरसा, बस्कक पूरे
हलरयाणा और देििर मे् खुिी और गि्ा का माहौि है। लडलजटि युग म्े जहां
साइबर अपराध और ऑनिाइन धोखाधड्ी के मामिे िगातार बढ् रहे है्, िही्
इंजी. पीयूष िम्ाा लपछिे कई िष््ो् से साइबर सुरक््ा और लडलजटि जागर्कता
के क््ेत्् मे् सल््कय र्प से काय्ा कर रहे है्। उन्हो्ने साइबर सुरक््ा को िेकर
समाज मे् जागर्कता फैिाने, युिाओ् को तकनीकी लिक््ा से जोडऩे और
लडलजटि सुरक््ा को बढ्ािा देने मे् महत्िपूण्ा योगदान लदया है। लसरसा जैसे
िहर से लनकिकर राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय स््र पर अपनी पहचान बनाना
अपने आप म्े एक बड्ी उपिस्धध है।

भटंंंकलां। नननतन नसिू।

फतेहाबाद। पुसंंक का निमोचन करते ऑल इंनिया अरोडंा खतंंी पंजाबी कमंयुननटी के पदानिकारी।

सुदामा शासंंंंी अरोडंा खतंंी पंजाबी कमंयुननटी
धानंमिक पंंकोषंं के नजला उपाधंयकंं मनोनीत

फतेहाबाद। ऑि इंलडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युलनटी की महत्िपूण्ा बैिक
अनाज मण्डी स्सथत काय्ाािय मे् संपन्न हुई। बैिक की अध्यक््ता संगिन के
प््देिाध्यक्् ओमप््काि चुघ ने की, जबलक राष््््ीय अध्यक्् सूय्ािंिी सालहब दयाि
िधिा ने लििेष तौर पर लिरकत की। बैिक मे् संगिन की धाल्माक गलतलिलधयो् को
सुचार् र्प से आगे बढ्ाने और सामालजक चेतना जगाने को िेकर लिस््ृत चच्ाा की
गई। संगिन की धाल्माक गलतलिलधयो् के प््सार और इसे और अलधक मजबूत करने
के उदे््श्य से प््देिाध्यक्् ओमप््काि चुघ ने काय्ाकालरणी का लिस््ार लकया। उन्हो्ने
िहर के प््मुख लिक््ालिद् ि सालहत्यकार डॉ. सुदामा िास््््ी को धाल्माक प््कोष्् का
लजिा उपाध्यक्् मनोनीत लकया। डॉ. िास््््ी की इस लनयुस्तत पर उपस्सथत सिी
सदस्यो् ने खुिी जालहर की।फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम मोबाइल सौंपते एसपी नननकता खटंंर।

साइबर सेल ने ढूढ ननकाले लाखों के 12 गुमशुदा
मोबाइल, एसपी नननकता खटंंर ने मानलकों को सौंपे
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस के साइबर थाने ने लिलिन्न लिकायतो् पर संज््ान
िेते हुए गुम हुए 12 मोबाइि फोन बरामद कर लिए है्। बरामद लकए गए इन
कीमती मोबाइिो् की अनुमालनत कीमत िाखो् र्पये आंकी जा रही है। पुलिस
अधीक््क काय्ाािय मे् आयोलजत काय्ाक््म के दौरान एसपी लनलकता खट््र ने
स्ियं इन सिी मोबाइिो् को उनके िास््लिक मालिको् के सुपुद्ा लकया। कई
महीनो् बाद अपना खोया हुआ कीमती फोन और उसम्े मौजूद डेटा िापस पाकर
िोगो् के चेहरो् पर खुिी साफ झिक रही थी। इस पूरी लरकिरी को अमिीजामा
पहनाने मे् साइबर थाना प््िारी लनरीक््क राहुि कुमार के नेतृत्ि मे् गलित लििेष
टीम ने मुख्य िूलमका लनिाई। टीम ने आईएमईआई ट््ैलकंग, लडलजटि सल्िािांस
और अत्याधुलनक तकनीकी लिश्िेषण का बेहतरीन उपयोग करते हुए अिग-
अिग िोकेिन से इन फोनो् को ट््ेस लकया।


